
Школа Утвердил: должность
Типовое примерное меню приготавливаемых блюд фамилия
Возрастная категория 7-11 лет дата 2024/2025

день месяц год

Неделя День
недели

Прием
пищи

Раздел
меню Блюда

Вес
блюда,

г
Белки Жиры Углево

ды
Калори
йность

№
рецепт
уры

Цена

1 1 Обед салат Нарезка овощная (помидор) 60 0.66 0.12 2.28 13.20 №712 блюдо Макароны отварные с маслом 150 1.25 2.47 18.03 161.23 №2022 блюдо Котлета домашняя 90 10.58 23.65 7.80 286.16 №271напиток Чай с сахаром 200/15 0.53 0.00 9.47 40.00 №376хлеб бел. Хлеб пшеничный 40 3.16 0.40 18.48 93.52 №ПРсладкое Кондитерское изделие 20 1.7 2.26 13.94 82.9 ПР

итого 360 17.88 28.9 70 677.01 0
1 1 360 17.88 28.9 70 677.01 0
1 2 Обед салат Салат "Витаминный" 60 2.60 6.22 22.14 154.90 №492 блюдо Плов с мясом 200 11.50 4.25 37.18 240.56 №244напиток Чай с сахаром 200/15 0.53 0.00 9.47 40.00 №376хлеб бел. Хлеб пшеничный 40 3.16 0.40 18.48 93.52 №ПРсладкое Кондитерское изделие 20 1.7 2.26 13.94 82.9 ПР

итого 320 19.49 13.13 101.21 611.88 0
1 2 320 19.49 13.13 101.21 611.88 0

2 блюдо Гуляш (из филе кур) 80 7.10 4.50 19.90 148.20 №260
2 блюдо Картофельное пюре 150 1.03 3.41 0.71 106.93 №312
фрукты Фрукты свежие (яблоко) 150 0.60 0.60 14.70 70.30 338
напиток Компот из сухофруктов 200 0.66 0.09 32.01 132.80 №349
сладкое Коржики молочные 75 4.89 8.43 47.68 286.00 №456

итого 655 14.28 17.03 115 744.23 0
1 2 655 14.28 17.03 115 744.23 0
1 4 Обед салат Салат из свежих помидор и огурцов 60 2.80 2.30 8.30 79.14 №50

2 блюдо Рис отварной 150 3.65 5.37 36.68 209.70 №304
2 блюдо Рыба припущенная 80 0.90 0.20 0.21 6.20 №227
напиток Чай с сахаром и лимоном 200/15/7 0.13 0.02 15.20 62.00 №377
хлеб бел. Хлеб пшеничный 40 3.20 1.70 20.40 92.00 №ПР
сладкое Кондитерское изделие 20 1.7 2.26 13.94 82.9 ПР

итого 350 12.38 11.85 94.73 531.94 0
1 4 350 12.38 11.85 94.73 531.94 0
1 5 Обед закуска Бутерброд с сыром 50 5.80 8.30 14.83 157.00 №3

2 блюдо Каша пшенная вязкая молочная с
маслом 210 8.51 9.72 37.05 285.00 №182

фрукты Фрукты свежие (груша) 150 0.60 0.46 14.70 68.26 №338
напиток Чай с сахаром 200/15 0.53 0.00 9.47 40.00 №376
хлеб бел. Хлеб пшеничный 40 3.20 1.70 20.40 92.00 №ПР
булочноеБулочка домашняя 50 3.80 6.46 29.90 192.50 №424

итого 500 22.44 26.64 126.35 834.76 0
1 5 500 22.44 26.64 126.35 834.76 0
2 1 Обед салат Нарезка овощная (огурец) 50 0.55 0.10 1.90 11.00 №71

2 блюдо Курица жареная 100 19.3 16 0.06 221.44 №293
2 блюдо Каша гречневая рассыпчатая 150 6.68 4.61 4.83 255.33 №302
напиток Чай с сахаром и лимоном 200/15/7 0.13 0.02 15.20 62.00 №377
хлеб бел. Хлеб пшеничный 40 3.20 1.70 20.40 92.00 №ПР
сладкое Кондитерское изделие 20 1.7 2.26 13.94 82.9 ПР

итого 360 31.56 24.69 56.33 724.67 0
2 1 360 31.56 24.69 56.33 724.67 0
2 2 Обед салат Салат из свежих огурцов и помидор 50 0.54 3.08 1.73 36.86 № 15

2 блюдо Жаркое по-домашнему 230 21.29 23.78 21.79 387.70 №259
напиток Сок фруктовый 200 1.00 0.10 20.20 84.80 №389
хлеб бел. Хлеб пшеничный 40 3.20 1.70 20.40 92.00 №ПР
сладкое Кекс 75 4.57 13.84 43.06 315.00 №446

итого 595 30.6 42.5 107.18 916.36 0
2 2 595 30.6 42.5 107.18 916.36 0
2 3 Обед салат Салат "Витаминный" 60 2.60 6.22 22.14 154.90 №49

2 блюдо Тефтеля 90 7.86 7.98 9.32 140.98 № 278
2 блюдо Пюре гороховое 100 5.98 4.61 5.56 130.48 №199
напиток Чай с сахаром 200/15 0.53 0.00 9.47 40.00 №376
хлеб бел. Хлеб пшеничный 40 3.20 1.70 20.40 92.00 №ПР
булочноеБулочка домашняя 50 3.80 6.46 29.90 192.50 №424

итого 340 23.97 26.97 96.79 750.86 0
2 3 340 23.97 26.97 96.79 750.86 0
2 4 Обед салат Нарезка овощная (помидор) 60 0.66 0.12 2.28 13.20 №71

2 блюдо Плов с курицей 230 10.76 8.38 29.69 306.64 №291
напиток Компот из сухофруктов 200.00 0.66 0.09 32.01 132.80 №349
хлеб бел. Хлеб пшеничный 40 3.20 1.70 20.40 92.00 №ПР
булочноеБулочка домашняя 50 3.80 6.46 29.90 192.50 №424

итого 580 19.08 16.75 114.28 737.14 0
2 4 580 19.08 16.75 114.28 737.14 0
2 5 Обед закуска Бутерброд с сыром 50 5.80 8.30 14.83 157.00 №3

2 блюдо Каша жидкая молочная из манной
крупы

210 6.11 10.72 32.38 251.00 №181

напиток Чай с сахаром и лимоном 200/15/7 0.13 0.02 15.20 62.00 №377
хлеб бел. Хлеб пшеничный 40 3.20 1.70 20.40 92.00 №ПР
сладкое Кондитерское изделие 20 1.7 2.26 13.94 82.9 ПР

итого 320 16.94 23 96.75 644.9 0
2 5 320 16.94 23 96.75 644.9 0

438 20.862 23.146 97.862 717.375 #DIV/0!
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